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В докладе рассматривается природа генеративности как феномен развития в обучении и психотерапии. Генеративная психотерапия, опирающаяся на механизмы генеративности, использует в психотерапевтическом процессе «главный ресурс психотерапии» - генеративное мышление клиента. Генеративная психотерапия выступает как система управления развитием клиент посредством актуализации его генеративного мышления. Суть и смысл генеративной психотерапии состоит в создании «зоны ближайшего развития» клиента, путём преобразования психологической проблемы в эвристическую задачу. Исходя из этого, генеративная психотерапия предстаёт как эмпирически-эпистемологическая система, специфика которой может быть понята и описана в пространстве трёх координат: медицинском, педагогическом и философском. 
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В докладе излагается авторская концепция, рассматривающая генез соматических и психосоматических заболеваний как инструмент эволюционного процесса. Основные гипотезы концепции базируются на современных данных эволюционной биологии, геронтологии, нейробиологии и психосоматики. 
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